UB

— NEWS &

REALIDAD UNIVERSITARIA

AGOSTO 2012

m 2 DE SEP ak:
ek 9HORAS B

CAMPO ARGENTINO
DE POLO

MARATON
UB 2012

4 KM /10 KM

;

Corramof Far eL pta.mefa. '”

A ! 2% 7 -

05 GRADUADOS 09 CULTURA ’I 'I LIBRERIA
En una entrevista, el gerente de Conocé los nuevos cursos de Las sagas: visitas a otros
Comunicacion Corporativa capacitacion y extension mundos. Te acercamos
de BMW Group Argentina nos cultural y talleres de desarrollo algunos recomendados para
cuenta su paso por Belgrano artistico que ofrece la que comiences con una saga
y como se insertd en el Direccién de Cultura para el nueva o retomes las
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AGENDA

ARQUITECTURA 6/08 - 10:30 H
CONFERENCIA 8 CREDITOS

Seguridad y espacio
publico

DERECHO 8/08-19H
MESA REDONDA CREDITOS

ke 50

janu i

Presidencialismo y
parlamentarismo

A cargo de: An Joon-Sang,
PhD Kyoto University, Japon

A cargo de: doctores Alberto Dalla
Via, Daniel Sabsay y Alberto Garcia
Lema

Lugar: aula 5, piso 18 de la Torre
Universitaria

Lugar: aula 3, piso 4 de la Torre
Universitaria

Mas info: bedelia de la Facultad de
Arquitectura y Urbanismo

*La conferencia se dictara en inglés

RELACIONES PUBLICAS
E INSTITUCIONALES 7/08 -9 H
CONFERENCIA

{Cémo me inserto
laboralmente en

el mundo de las
Relaciones Publicas?

A cargo de: licenciados Nicolas
Castano y Adelina Masé

Mas info: bedelia de la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales

POSGRADO 9Y 15/08-15:30H
EN DERECHO JORNADA

Analisis de las dispo-
siciones de derecho
internacional priva-
do contenidas en el
proyecto de reforma,
unificacion y actuali-
zacion de los codigos
civil y comercial

Lugar: aula 1, piso 15 de la Torre
Universitaria

Mas info: bedelia de la Facultad de
Humanidades

CIENCIAS DE LA SALUD
Y HUMANIDADES 7/08-19H
CONFERENCIA 6 CREDITOS

El desafio de las
medicinas integrativas
en el siglo XXI

A cargo de: doctores Adriana
Dreyzin de Klor, Marcelo Ihiguez,
Maria Susana Najurieta y Maria
Elsa Uzal

Lugar: Marcelo T de Alvear 1560

Mas info: tel.: 4812-6460/9680/0509

COMUNICACION 14/08 - 10:45 H
SEMINARIO 5 CREDITOS

Periodismo y
seguridad social

A cargo de: doctora Martine Toledano

Lugar: aula 1, piso 15 de la Torre
Universitaria

A cargo de: Ismael Bermudez,
Silvia Stang y Francisco Astelarra

Mas info: gabriela.dellolio@ub.edu.ar

Lugar: aula 3, piso 4 de la Torre
Universitaria

Mas info: bedelia de la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales

ESTUDIOS PARA GRADUADOS
Y POSGRADO EN NEGOCIOS
CONFERENCIA 15/08 - 18:30 H

Crisis econOmica en
Argentina y el mundo

A cargo de: José Siaba Serrate y
Eduardo Conesa

Lugar: Marcelo T. de Alverar 1560

NUTRICION Y TECNOLOGIA DE
LOS ALIMENTOS 15/08 - 10 H
CONFERENCIA CREDITOS

Liofilizacion: ventajas
para la conservacion
de alimentos

A cargo de: Martin Cambiano

Lugar: Auditorio Villanueva,
Villanueva 1324

Mas info: Maria Bernarda Pirovano,
email: frop@arnet.com.ar

DISENO GRAFICO 21/08-11H
CONFERENCIA 7 CREDITOS

PepperMelon

Lugar: Auditorio Presidente
Urquiza, Torre Universitaria

Mas info: tel.: 4788-5400,
int. 3401, email: german.
diazcolodrero@ub.edu.ar

ARQUITECTURA 23/08-13:30H
CICLO DE CINE 8 CREDITOS

Mr. Foster. La
trayectoria vital de
uno de los arquitectos
mas emblematicos

del siglo XXI

A cargo de: Stella Maris Casal

Lugar: aula b, piso 19 de la Torre
Universitaria

Mas info: bedelia de la Facultad de
Arquitectura y Urbanismo
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EDITORIAL

COMO MEJORAR EL
RENDIMIENTO EN
LOS EXAMENES

| examen es para el alumno uno de

los momentos de mayor ansiedad

y estrés. Ellos estudian para apro-
bar la materia y la modalidad de evaluacién
del profesor termina siendo la motivacién
més fuerte para sentarse a estudiar.

La mayor parte de los alumnos cree que
el examen es sélo una herramienta que tiene el docente para
verificar si el alumno aprendié. Sin embargo, la funcién prin-
cipal de la evaluacion es ayudarlo a aprender. Por lo tanto, los
buenos docentes piensan, desde el primer dia de clase, en
cdmo seran los examenes que tomaran a sus alumnos (tipo
de preguntas, como las plantearan, qué temas son primordia-
les, etc.) de manera que se convierta en la pieza clave para
mejorar la ensefanza y la calidad del estudio.

Consejos para mejorar la experiencia en los examenes:

1- En los primeros dias de la cursada, solicitar al profesor que
aclare como seran los exdmenes de su materia, pedirle que,
en la medida de lo posible, hagan junto a él un simulacro.
También es muy Util consultar a alumnos que hayan cursado
la materia para que trasmitan su experiencia. Si como alum-
nos conocen estas caracteristicas, su rendimiento serd mu-
cho mayor, ya que enfocaran su estudio a la forma de evalua-
cién y conoceran de antemano la dindmica de examen, lo que
hara que concurran més tranquilos.

2- Durante el examen resulta de mucha utilidad subrayar las
palabras claves de las preguntas. En general éstas son: des-
criba, compare, discuta, ejemplifique, enumere, por qué, para
qué, grafique, etc. Luego responder exactamente teniendo
en cuenta esa palabra. No se considera bien contestada una
pregunta que no tuvo en cuenta la palabra clave.

3- Si el examen es escrito, jamés olvidar que la prolijidad es
fundamental, ya que predispone mejor al docente.

4- Nunca usar abreviaturas, aunque parezcan obvias.

5- Para disminuir la ansiedad, primero responder las pre-
guntas que valen mas o las que mas sabemos.

6- En los orales, al contestar, mirar a cada uno de los evalua-
dores recordando que todos conforman la mesa evaluadora.
Tener muy bien preparado el tema de eleccién y en lo posible
ser originales (no aburrir a los docentes). Tomarse el tiempo
necesario para contestar, nunca apurarse. Una pausa de tiem-
po antes de la respuesta no es indicio de que no sabemos.

La Universidad de Belgrano maximiza el potencial académi-
co y humano de sus alumnos. Los docentes no sélo quere-
mos que ellos aprendan, sino que lo hagan bien y el examen
es una parte importante de ese proceso.

Doctor Hernan J. Aldana Marcos
Decano de las facultades de Ciencias Exactas y Naturales y
Ciencias de la Salud



ACTUALIDAD UNIVERSITARIA

Nuevas acreditaciones
de CONEAU

a Comision Nacional de Evaluacién y Acredita-
L cion Universitaria (CONEAU) del Ministerio de

Educacion de la Republica Argentina resolvié
acreditar por un periodo de tres afnos las carreras de
Farmacia, Sistemas de Informacién e Ingenieria In-
formatica de la Universidad.

Estas acreditaciones son el resultado de un proce-
so de evaluacién que realiza CONEAU de las carreras
universitarias de todo el pais. Cada cierto tiempo,
analiza los planes de estudios, la carga horaria, los
proyectos de investigacion, la nivelacion docente y
los convenios internacionales, entre otros, para de-
terminar la validez de cada carrera.

Con estas acreditaciones, la Universidad conti-
nla desarrollando procesos educativos basados en
la investigacién, la capacitacion y el mejoramiento
curricular con el objetivo de brindar una educacion
de calidad que no sélo promueva la preparacion de
nuevos profesionales, sino que también colabore a
construir entre todos una sociedad mejor.

Taller de Ecomoda

| Programa de Articulacién con la Escuela Me-
E dia y la carrera de Disefio de Indumentaria, a
cargo de la arquitecta Karina Fleider, realizaron
el Taller de Ecomoda para alumnos del Instituto San
Romaéan. Mediante el taller, se buscé transmitir a los
participantes los beneficios de equilibrar los intereses
entre el consumo y el cuidado del medio ambiente.
El taller fue visitado por la arquitecta Melina Scioli,
quién se desempena profesionalmente en el Centro
Experimental de la Produccién (CEP) de la Univer-
sidad de Buenos Aires. La arquitecta disertd sobre
cémo se trabaja en el CEP en la creacion de nuevos
y mejores materiales reciclados para la fabricacién
de multiples objetos.

A

50 ARIOS DE COMPROMISO

Graduado premiado

| licenciado Nicolas Rago, graduado de la ca-
E rrera de Disefio Grafico, gand el concurso de

disefio del logotipo aniversario organizado
por la Asociacion del Personal de Organismos de
Control de la Republica Argentina (APOC) en el mar-
co de los festejos por sus 50 anos.

Participa de
los premios EIKON
Junior 2012

IKON Junior es una versién del premio EIKON
E a la excelencia en la comunicacién institucio-

nal destinado a estudiantes de los dos Ultimos
ahos de las carreras de Relaciones Publicas y Cien-
cias de la Comunicacion. El objetivo es premiar traba-
jos y planes de comunicacién inéditos sobre un tema
que elige la revista Imagen, publicacién que otorga
anualmente los premios EIKON y EIKON Junior.

El tema de esta edicién es “Un programa de co-
municacién para reforzar en la sociedad argentina la
idea de que la iniciativa privada es el motor mas im-
portante de la economia”. Los estudiantes deberan
presentar un plan de comunicacion pensado desde
una institucién o una camara empresaria que debe-
ra llevarse a cabo en la Argentina. La inscripcién a
los EIKON Junior 2012 es gratuita y cierra el 24 de
agosto, por lo que los alumnos deben inscribirse
previamente y acreditar sus datos personales y su
condicion de alumno regular de la Universidad.
Bases y condiciones en: www.premioseikon.com.
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GRADUADOS

Nuestro graduadd<destacado

an Christian Menges, graduado de la carrera de

Relaciones Internacionales de nuestra Universidad

en 1990, actualmente es el gerente de Comunica-
cion Corporativa de BMW Group Argentina. En esta entre-
vista nos cuenta su paso por Belgrano, cémo se insertd
en el mundo laboral y sobre la politica de responsabilidad
social empresaria de BMW.

1. {Por qué elegiste la Universidad de Belgrano para
estudiar?

Primero porque era del barrio de Belgrano, asi que ya me
sentia identificado con la Universidad. Luego mi hermano,
que estaba cursando Economia justo en la época en que
yo estaba pensando en la carrera universitaria, me trajo un
folleto sobre Relaciones Internacionales. Cuando averigiié
por la carrera, no era popular y estaba en pocas universi-
dades, por lo cual fui cerrando el circulo y decidi hacer el
curso que daban en verano. Esto me ayudé a decidirme.

2. {De qué manera influy6 Belgrano en tu formacion
académica?

Toda mi etapa de estudiante fue muy positiva. Tengo
buenos recuerdos y con mis ex companeros logramos ha-
cer una buena camada. Estudiamos bastante en grupo y
hubo mucho debate e intercambio de ideas, lo cual ade-
mas de tedrico era muy practico.

3. éComo te insertaste en el mundo laboral luego de
haberte graduado?

Apenas me recibi, me fui a trabajar a Alemania. En su
momento siempre pensaba que de trabajar en Comercio
Exterior o Relaciones Internacionales, desde el punto de
vista corporativo, estaba bueno hacerlo en paises que es-
tuvieran desarrollados y fueran grandes exportadores. Ale-
mania siempre ha sido uno de ellos. Empecé a trabajar en
Traiding Company, que comercializaba bienes de capital
y exportaba a muchas partes del mundo. Lo primero que
hice fue una especie de practica en el &rea de packaging v,
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al poco tiempo, pasé al area de la exportacién y bienes de
capital relacionados con la industria del plastico. Desde el
primer momento, me desarrollé en las relaciones interna-
cionales a nivel corporativo.

4. {Como llegaste a BMW Group Argentina y qué
tareas desarrollas?

Luego de estar casi diez ahos en el mismo grupo y con
treintaipico de afos, me parecia muy joven para decir:
“esto lo quiero hacer toda mi vida en la misma compania”.
Finalmente, me contacté con BMW y empecé a trabajar
para ellos en Espana y, de ahi, vine a Argentina porque
en el 2000 se abria una filial. Actualmente soy el director
de Comunicacion Corporativa. Me ocupo de las relaciones
de comunicacién con la prensa, las relaciones instituciona-
les y el contacto con las relaciones gubernamentales. Es
desafiante porque Argentina es un mercado que cambia
constantemente, entonces la comunicacion es vital para
que la gente esté al tanto de las cosas que hacemos como
compafia.

5. {Cual es la politica de responsabilidad social
empresaria de BMW?

La compania se desarrolla en un mundo premium y es
premium la politica de la empresa hacia la responsabilidad
social. Siempre le ha dado importancia a la sustentabilidad
y tiene una conciencia muy grande de que hay que vender
seguridad. Hace més de 30 afos que tiene programas en
todo el mundo para la seguridad vial. Lo que hacemos es
realizar cursos tedricos, que llevamos a colegios, universi-
dades y empresas, para concientizar a alumnos, docentes
y padres de las diferentes situaciones de peligro presentes
al manejar y para que adquieran conocimientos y practicas
que les permitan prevenir 0 minimizar €sos riesgos. Asi-
mismo, tenemos un programa practico; en el autédromo
se les ensefa cémo frenar en pisos mojados y como rea-
lizar maniobras evasivas por si alguien se les cruza, entre
otras cosas.
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Belgrao

| domingo 2 de septiembre a las 9 h se realizara la
E 342 edicién de la Maraton UB. Esta iniciativa surgid

del doctor Avelino Porto en 1979y, desde entonces,
es la Unica en su tipo que se corre ininterrumpidamente y
una de las mas antiguas de Argentina.

Invitamos a los alumnos, docentes y empleados a su-
marse a la maratén, que contard con remeras técnicas de
primera marca. La largada y la llegada seran en el Campo
Argentino de Polo. Habra dos modalidades: 4 kmy 10 km.

DATOS IMPORTANTES

» Espacio para los chicos. Durante la Maratén UB se insta-
lara una zona para los nifios con castillos gigantes, pelote-
ros, juegos de mesa, metegoles y otros entretenimientos
de Toys Recreacién, que contara con la coordinacién de
profesores de Educacién Fisica.

* Entrada en calor. Se hard una entrada en calor dirigida
por la empresa Functional Training para que los corredores
lleguen al punto de largada en éptimas condiciones y pre-
venidos de todo tipo de lesiones.

* Vuelta a la calma. Estarad guiada por Método de Rose
para poder bajar las pulsaciones y estirar los musculos
comprometidos en la carrera.

INSCRIPCION MARATON UB

La inscripcién podra realizarse desde el 1° de agosto al
1° de septiembre online o personalmente en el Club de
Corredores (www.clubdecorredores.com).

Del 1° al 17 de agosto el kit de inscripcién tendra un
valor de $ 85.

Desde el 18 de agosto al 1° de septiembre su valor sera
de $ 90.

Taoniicii

AV, PAMPA .
Recorridos

® 10km
® 4km

CAMPO
DE GOLF

AEROPARQUE
JORGE NEWBERY

HIPODROMO
ARGENTINO

Los kits se retiran en el Club de Corredores de lunes a
viernes de 10 a 20 h y los sédbados de 10 a 14 h en Monroe
916 (teléfono 4780-1010), email: clubdecorredores@club-
decorredores.com.

Los miembros de la comunidad UB, quienes deberan
presentar su credencial UB al retirar el kit, tienen un des-
cuento especial por lo que su inscripcién tendrd un valor
de $ 70.

Los menores de 18 afios deberan ser inscriptos por sus
padres, quienes tienen que presentar fotocopia del DNI,
que quedara en poder del Club de Corredores.
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#CorrerUnaMaraton

MIRTA ]
ALUMNA DE PSICOLOGIA

41 | 3 primera vez que corri
me paso algo muy raro. Entré
a la maratoén con el objetivo
de solo caminar, pero la gen-
te comenz6 a alentar tanto
a los participantes que me
senti tan bien que empecé a correr. Terminé entre
los primeros puestos sin haber corrido en mi vida.
Recomiendo correr una maratén. #F

#ActividadFisica

SOFIA
ALUMNA DE
TRADUCTORADO PUBLICO,
LITERARIO Y CIENTIFICO-
TECNICO DE INGLES

44 Hace anos que hago nata-
cion. Ultimamente con el es-
tudio se me complico, pero

todo el cuerpo. I¥

#ActividadFisica

ADAN
ALUMNO DE )
COMERCIALIZACION

a1 Juego al futbol desde

chiquito. Me encantan los

deportes, me despejan la

mente. Nunca corri una ma-

ratén, pero me gustaria par-

ticipar alguna vez. Mi papéa es corredor y participd
de varias maratones en Nueva York. Viéndolo a él,
quisiera hacerlo yo también, sobre todo por el es-
piritu que tienen las carreras: la gente te alienta y
toda esa energia te da fuerzas. IF

#RunningTeam

FRANCO .
ALUMNO DE HOTELERIA

41 Estar en el Running Team
de la Universidad me hace
muy bien. Entrenamos bas-
tante y es entretenido porque
corremos en grupo. Este afio
voy a correr la Maraton UB
de los 10 km y para esto vengo entrenando desde
marzo.

Hay muchas formas de correr una maratén. Hay
quienes lo hacen para competir y hay quienes co-
rren solo para divertirse. Por mi parte, sabiendo
que no voy a ser de los mejores, corro para superar
mis propios tiempos. Es algo liberador y a su vez
agotador. Llegar es el objetivo y superarme es un
triunfo, un logro. ¥

realizar un deporte me hace sentir muy bien. La
natacion me ayuda a tener buena postura y trabajo

Brenda entro
en carrera

Una alumna de la Universidad nos
cuenta su experiencia en el Running
Team

inombre es Bren-
da Portela y estoy
en segundo aho

de la carrera de Traducto-
rado. Cuando empecé la
Universidad, el afio pasado,
queria realizar alguna acti-
vidad deportiva con otras
personas de la UB. Para ser
sincera, yo no soy buena en ningun deporte, pero
decidimos, con mi companero Gastén, unirnos al
Running Team. Al principio, no resistia ni diez mi-
nutos corriendo y me era imposible ir al ritmo de
los demds. Por suerte, todos me tuvieron pacien-
cia, especialmente el profesor Mauro, que siempre
nos apoya y nos alienta a seguir.

El cuatrimestre se me pasé volando y, aungue no
les puedo explicar lo que me costd, llegué a correr
la maratén de 10 Km de Nike. Fue todo un logro y
senti que me habia superado a mi misma. La llega-
da fue un momento inolvidable; todavia lo pienso y
me parece increible.

Estoy muy orgullosa e infinitamente agradecida
con el Running Team de la UB por haberlo hecho
posible. Quisiera invitarlos a todos a que se unan
al grupo porque vale la pena y la verdad es que la
pasamos muy bien. iLos esperamos!

IENTRENATE!

lega en condiciones 6ptimas para correr
la Maratén UB. Te esperamos los lunes y
viernes a las 18 h en la entrada de la Torre
Universitaria para formar parte del Running Team.

Los objetivos del entrenamiento son: descenso de

peso, aumento de la capacidad aerdbica, mejora

en la calidad de vida y prevencién de lesiones. Te

brindamos hidratacién en el entrenamiento y re-

meras identificatorias de Nike. Esta actividad es

totalmente gratuita.

Para obtener mas informacion, acercate a la Ofi-

cina de Deportes en el box 14 del piso 16 de la

Torre Universitaria o comunicate al 4788-5400, int.
2826. Email: deportes@ub.edu.ar.




NOTA DE TAPA

Programa de entrenamiento de 10 KM

Semana Lunes Miércoles

Jueves Viernes Sabado

Domingo

rredores, no es tan rapida como la de 5 km ni tan

demandante como un medio maratén. En nuestro
pais, por mucho, es la distancia favorita para las carreras
de calle. Ahora que se acerca la Maratén UB 2012, les trae-
mos un sencillo programa de entrenamiento de 8 sema-
nas; el requisito para iniciar este plan es que puedas correr
al menos 3 kilbmetros sin parar. Ver recuadro.

I a carrera de 10 km es muy popular entre los co-

LUNES Y VIERNES

Dias de descanso. Descansar es factor critico para la ade-
cuada recuperacion de tus musculos después de los en-
trenamientos y carreras.

MARTES, JUEVES Y SABADOS

Después de calentar, corré a un paso confortable el kilo-
metraje indicado (ver recuadro). Camina cuando termines
para enfriarte y realizd estiramientos.

1 Descanso 2,5 km CT o Descanso 2,5 km Descanso 3 km 25-30 min

2 Descanso 3 km CT o Descanso 3 km Descanso 4 km 25-30 min

3 Descanso 4 km CT o Descanso 3 km Descanso 5km 30-35 min

4 Descanso 4 km CT o Descanso 3 km Descanso 6 km 35 min

5 Descanso 5 km CT o Descanso 4 km Descanso 6,5 km 35-40 min

6 Descanso 5 km CT 4 km Descanso 7 km 35-40 min

7 Descanso 6 km CT 5 km Descanso 8 km 40 min

8 Descanso 5 km CT o Descanso 3 km Descanso Descanso Carrera 10 km

Fuente: www.runmx.com
MIERCOLES

Dedicalo a una actividad de cross-training (CT: bicicleta, na-
tacién, pesas o yoga) a un nivel de ligero a moderado por
30 a 40 minutos. Si te sentis muy lento o dolorido, escucha
a tu cuerpo y tomate el dia libre.

DOMINGO
Es un dia de recuperacion activa. Corré a un paso muy facil
sélo para aflojar los musculos o camina.

Podés cambiar los dias del plan de entrenamiento de
acuerdo con tu disponibilidad. Sé flexible.

Por la Direccion de Deportes UB

Email: deportes@ub.edu.ar

IMPORTANTE

Para que la mara-

tén sea un éxito

y puedas rendir

al méximo, no

so6lo importan el
entrenamiento,

el descanso y la buena alimen-
tacion. No olvides hidratarte
correctamente antes, durante y
después. Empezé la competen-
cia previamente hidratado con
agua, que puede alternarse con

bebidas deportivas si ya te es
habitual consumirlas. Evita las

gaseosas.

La sed es un indicador tar-
dio. Cuando sentimos la “boca
seca”, ya existe deshidratacion,
lo que disminuye la resistencia
y la velocidad. No esperes a
sentir sed, hidratate.

Licenciada Ravanelli
Directora de la

carrera de Nutricion
beatriz.ravanelli@ub.edu.ar

AGENDA
Maraton. Pruebas de aventura.
Entrenamiento deportivo.

Como lograr el maximo rendimiento
Lunes 27 de agosto, 19 h

Auditorio Presidente Sarmiento de la Torre Universitaria
Entrada libre y gratuita

TEMARIO

Sistemas de entrenamiento: carreras continuas, fartlek, métodos inter-
valados. Testeos y dosificacion del entrenamiento.

Profesor Martin Polo

Licenciado en Educacién Fisica con posgrado en Fisiologia del Ejercicio y maes-
tria en Educacion Fisica y Salud. Docente del Instituto Superior de Deportes.

Alimentacion, hidratacion y suplementacion ideal. Prevencion y alternati-
vas de entrenamiento por lesiones. Indumentaria adecuada.

Doctor Roque Langellotti

Médico Nutricionista, especializado en Medicina del Deporte. Docente del
Instituto Superior de Deporte. Director médico de maratones y pruebas de
aventura desde 1988, entre ellas del Cruce de los Andes.

Coordinador: Carlos Martinez. Periodista del programa radial Linea de los Atletas.
Se entregan certificados de asistencia a estudiantes y profesores en formacién.
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CULTURA

Cursos y talleres
del segundo
cuatrimestre

A PARTIR DEL 6 DE AGOSTO

CURSOS DE CAPACITACION

Gestion de Microemprendimientos
12 clases. Del 7/8 al 23/10
Profesor: Germéan Carosio

Oratoria: Comunicacion Oral Efectiva
10 clases. Del 7/8 al 9/10
Profesora: Maria Angélica Carmona

CURSOS DE EXTENSION CULTURAL

Genios de la Pintura Universal
10 clases. Del 16/8 al 18/10
Profesora: Daniela Pisarev

Reflejos en la Pantalla
16 clases (segundo maédulo). Del 7/8 al 20/11
Profesores: Carlos Moran y Sergio Prudencstein

TALLERES DE DESARROLLO ARTiSTICO

Fotografia: Iniciacion
12 clases. Del 15/8 al 31/10
Profesor: Jorge Mazzoncini

Fotografia: Nivel Avanzado
12 clases. Del 9/8 al 25/10
Profesor: Esteban Mazzoncini

Charla de presentacion gratuita: miércoles 8 de
agosto de 19 a 21 h, Auditorio Presidente Urquiza,
primer nivel inferior de la Torre Universitaria.

Se entregara un certificado de asistencia de la Uni-
versidad de Belgrano firmado por los profesores
y la directora de Cultura a quienes completen los
cursos que estan destinados a la comunidad UB y
al publico en general. Aranceles accesibles con un
30% de descuento para la comunidad universitaria
(alumnos, graduados, docentes y empleados).

Sector Ingresos, planta baja inferior
de la Torre Universitaria, Zabala 1837.
Lunes a viernes de 9 a 21 h.

Direccién de Cultura, piso 7,
oficinas 12, 29y 30. Lunes a
viernes de 11 a 19 h. Email:

direccion.cultura@ub.edu.ar.

PROYECTO SOCIAL

Historia de
una alumna
del voluntariado

va Larrosa ya estaba inscripta en el curso gra-
tuito de Voluntariado Social que ofrecia la Uni-

versidad de Belgrano cuando en la puerta dudo
en entrar. Finalmente, ingresé al Auditorio Lacroze y se
ubicé al fondo para pasar desapercibida.

A los 16 afios se habia ido de su casa, en las islas,
para comenzar a trabajar como mucama en el Hospi-
tal de Tigre. De a poco se fue acercando a aprendiz de
enfermera. Y, después de muchos anos, pudo tener su
panaderia y ganarse la vida en la isla que ama haciendo
pan. Motivada por el recuerdo de su infancia y su ado-
lescencia en contacto con el sufrimiento en el hospital,
cred "Mujeres en Accién” para ayudar a los islefos a
alejarse del alcohol.

Tuve el privilegio de compartir con Eva ese primer
curso de Voluntariado Social en 2001. Como parte de
mi responsabilidad al frente de Proyecto Social de la
Universidad, quise participar del curso que habia cola-
borado aimplementar y en mi grupo estaban Javier, hoy
arquitecto graduado UB, y Eva. Nuestro proyecto grupal
final fue el de Eva: una colonia de vacaciones gratui-
ta para chicos islefos. Al finalizar el curso, recibimos
nuestros certificados con gran alegria.

En 2004 lleg6é otra idea: celebrar “El Dia del Nifo
Islero”. El viernes anterior al Dia del Nifio, 600 chicos
fueron trasladados por la lancha que paga el Municipio
a una escuela del Delta donde jugaron al futbol, vieron
una pelicula, comieron y se llevaron a casa un jugue-
te. Al afo siguiente, los chicos ya eran 900. Eva habia
amasado con sus manos propias pizzas y panes para
la merienda. Una legién de madres felices la rodeaban
en la cocina de la Cooperativa de Electricidad prepa-
rando jugos y sandwiches. Eran 900 caritas felices; y a
los adultos que tuvimos el privilegio de compartir esos
logros y colaborar llevando juguetes se nos encoge el
corazoén de alegria —y un poco de pena también— al re-
cordar esos dias.

Hay algunos que, como Eva, con nada hacen todo, asi
como hay otros que con todo no logran hacer nada.

Arquitecta Ana Maria Mancasola
Coordinadora de Proyecto Social
de la Universidad de Belgrano

Este ano volvemos a hacer la campana de
“El Dia del Nifno Islero” con Eva. {Querés
sumarte? Nos reunimos los jueves a las
16 h en las oficinas de Proyecto Social y
Becas, Av. Federico Lacroze 1947. Animate
a compartir una experiencia inolvidable.

Contacto:
Tel.: 4511-4726

Email: ana.mancasola@ub.edu.ar,
isabel.gallego@ub.edu.ar
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EMPLEOS Y PASANTIAS

TESTIMONIO DE PASANTIA

“Mi experiencia laboral fue gratificante,

tanto en lo profesional como en lo social”

oy Carolina Fellin, alumna de quinto afo de Ar-

quitectura. Mientras cursaba el tercer afo de la

carrera, decidi dejar mi CV en la Direccién de
Empleos y Pasantias de la Universidad. Aln no estaba
buscando un empleo, pero pensé que no estaria mal
que mi CV estuviera en su base de datos para el mo-
mento en que decidiera hacerlo.

Meses mas tarde recibi, para mi sorpresa, un llama-
do de Empleos y Pasantias en el que me comentaban
sobre una practica rentada para estudiantes de Arqui-
tectura en el Banco de Inversién y Comercio Exterior. En
ese momento, me postulé porque ya estaba cursando
cuarto ano. A los pocos dias, me llamaron de RRHH del
Banco para invitarme a una entrevista. Me fue bien, hice
el examen psicotécnico y quedé seleccionada.

Al comienzo, mis tareas se relacionaban con la compila-
cion de informacion y la actualizacion de planos existentes.
Recorri todas las oficinas, ubicadas en diferentes edificios
de la empresa. En esta primera etapa, puse en practica lo
aprendido en las materias de Proyecto, Estructuras, Insta-
laciones y Sistemas Constructivos. En una segunda etapa,
implementé lo estudiado en Historia al recorrer distintos
edificios antiguos e identificar el periodo de su construc-
cioén, las tipologias de plantas y la conformacién del espa-
cio y materialidades, etc. Por Ultimo, ejercité lo cursado
en Habilitacion Profesional en informes y presupuestos de
obra, diagramas de Pert y Gantt y trabajando en grupo des-
de una posicion ética y de respeto por los colegas.

Mi experiencia laboral fue gratificante, tanto en lo
profesional como en lo social. Profesionalmente pude
implementar lo estudiado en varias de las materias, al
principio de una forma mas timida y sin querer arriesgar
mucho por el temor a cometer errores; hacia el final de
la pasantia, logré conseguir mas seguridad en mis tra-
bajos y presentaciones al ver que tanto mis compaferos
como mis superiores se encontraban muy conformes.
En cuanto a lo social, hice muy buenos compafieros de
trabajo. Tanto mi jefe de sector como la jefa de Recur-
sos Humanos y distintos gerentes estuvieron muy de
acuerdo en renovar mi pasantia por un periodo de seis
meses mas para poder seguir formando parte de distin-
tos proyectos relacionados con mi carrera profesional.
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EDUCACION

El poder de
la educacion
para el liderazgo

n la primera semana de abril de 1967, el pro-

fesor Ron Jones realiz6 en un colegio de Ca-

lifornia un experimento con sus alumnos de
secundaria para probar que era posible imponer una
autocracia como forma de gobierno y que incluso las
sociedades libres y abiertas eran proclives al atractivo
de ideologias autoritarias y dictatoriales. Convencié a
sus estudiantes mediante su lema “fuerza mediante la
disciplina, la comunidad y la accién” de que el movi-
miento que él dirigia, llamado “La Tercera Ola”, elimi-
narfa la democracia. Impuso su doctrina con acciones
sencillas como la disciplina, el saludo y el uniforme,
y al tercer dia de haber comenzado el experimento,
se vio sorprendido por el grado de motivacién y obe-
diencia alcanzado por sus discipulos y por lo facil que
resultaba manipular a las masas.

Asi, recurriendo a la maleabilidad mental de los es-
tudiantes, su movimiento cobré vida propia al conver-
tir rdpidamente a su clase en un grupo con un gran
sentido de proposito. De ese modo, logrdé que alum-
nos de toda la escuela se unieran a él y tomaran la
pertenencia al movimiento como una forma de vida
gue estaba por encima de todo lo demas. La reper-
cusién resultd tan exitosa que fue necesario detener
el experimento por temor a desbordes de violencia.
El argumento ha sido convertido en novela por Todd
Strasser, que dio lugar a la pelicula Die Welle (La ola),
dirigida por Dennis Gansel en 2008.

Podria concluirse que la experiencia ha tenido éxito
debido al liderazgo del profesor Jones. Sin embargo,
me permito pensar en forma diferente: la experiencia
ha tenido éxito debido a la falta de capacidad de lide-
razgo del alumnado, mas proclive a la obediencia que
a la iniciativa. Una cultura en educacién debe generar
un clima o un ethos' que permita a los estudiantes
desarrollar al maximo su potencial de liderazgo -lide-
razgo no es manipulacién de masas ni caudillismo-.

El desarrollo del propio liderazgo ayuda a los estu-
diantes a construir una conviccion, una filosofia, que
dé sentido a sus vidas y acciones y los mantenga lejos
de los atractivos con que suelen seducirlos los opera-
dores de las fuerzas de choque politicas y las sectas
de fundamentalismo religioso que aprovechan el va-
cio de identidad de los jévenes llevdndolos, como en
la pelicula La o/a, a abrazar en beneficio ajeno ideales
y acciones refiidos con la libertad y con la democracia.
Justicia, conocimiento, prudencia, moderacion, cora-
je, humildad, comprension y un sentido de libertad
por encima de todas las limitaciones son valores que
debe recibir un educando que aprende, con sentido
de liderazgo, a ser fiel a sus propias ideas y creencias
en beneficio propio y de su entorno.

Por el ingeniero Tito Lasanta

'Ethos: modo de comportamiento que conforma la identidad.
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LIBRERIA

Las sagas: visitas a otros mundos

cidos como sagas fantasticas, han sido de los pre-

feridos por el publico en la ultima Feria del Libro de
Buenos Aires. Los lectores jovenes son los mas adeptos
a este género literario que, aunque parezca reciente, ya
tiene mas de medio siglo de tradicién.
Se conocen como “sagas” las narraciones entrelazadas
mediante un argumento central que da origen a un uni-
verso literario. Ese “otro mundo” que se puede visitar vy,
épor qué no?, habitar gracias a la lectura. Los ejemplos
mas conocidos son, £/ Seror de los Anillos

I os grandes relatos que abarcan varios libros, cono-

Suzanne Collins
Los juegos del hambre, En llamas y Sinsajo

Un pasado de guerras ha dejado los doce distritos de
Panem bajo el poder tiranico del Capitolio. Sin liber-
tad y en la pobreza, nadie puede salir de los limites
de su distrito. En la opresion y hambre, sélo una chi-
ca de 16 afos, Katniss Everdeen, desafia las normas
para conseguir comida. Sus principios se pondran a
prueba con “Los juegos del hambre”, espectaculo te-
levisado que el Capitolio organiza para humillar a la
poblacion.

Christopher Paolini
Eragon, Eldest, Brisingry Legado

En el reino legendario de Alagaésia se esta gestan-
do la guerra. Eragon, un joven de 15 afios que vive
en una pequena aldea, se encuentra con una piedra
preciosa en medio del bosque al que fue a cazar, no
imagina que ese suceso pueda cambiar su vida y el
destino de su tierra. Lo Unico que desea es venderla
para asi asegurar la subsistencia de su familia. Sin
embargo, una noche la gema se rompe y lo que sale
de ella lo llevara a un viaje que lo convertird en héroe.
La esperanza del imperio descansa en sus manos.

de J. R. R. Tolkien, Las crénicas de Narnia de C. S. Lewis y
Harry Potter de J. K. Rowling, que han sumado seguido-
res también por sus versiones cinematograficas.

A las ya muy conocidas y mas que recomendadas, se su-
man las versiones en espahnol de Los juegos del hambre,
de Suzanne Collins; Juego de tronos, de George Martin;
y Legado, de Christopher Paolini.

Si vos también querés visitar otros mundos, te dejamos
algunos recomendados para que comiences con una
saga nueva o retomes las abandonadas.

George R. R. Martin

Juego de los tronos (Cancion de hielo y fuego
[y I, Choque de reyes, Tormenta de espadas,
Festin de cuervos y Danza de dragones).

En el continente de Poniente, donde las estaciones
duran décadas y los inviernos son tiempos duros, se
acerca el final del largo verano. Pocos anos después
de la revuelta que puso fin al reinado de la dinastia
Targaryen, Robert Baratheon, que lideré a los nobles
rebeldes junto con Eddard Stark, ocupa ahora el tro-
no de hierro de los siete reinos. Sin embargo, las
pugnas por el poder entre las principales casas nobi-
liarias salen cada vez mas a la luz mientras inquietan-
tes sucesos se desatan en el norte, mas alla del muro
que separa los siete reinos de las tierras salvajes. El
invierno se acerca y todo hace pensar que el equili-
brio esta a punto de romperse de nuevo.

3
N

Encuesta Facebook UB

Los preferidos de la #ComunidadUB

@ Harry Potter 26 votos
@ El Sefor de los Anillos 20 votos
© Juego de tronos 4 votos
e Los juegos del hambre 2 votos
@ Las cronicas de Narnia 1 voto

Por el comienzo del segundo semestre, la Libre-
ria Universitaria ofrece la posibilidad de abonar

la compra de libros hasta en 6 cuotas sin interés.
También se puede obtener 10% de descuento por
pagos en efectivo.
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UNIVERSIDAD DE
B FACULTAD
Cigrano DE CIENCIAS

ECONOMICAS

BUENOS AIRES - ARGENTINA

ECONOMICAS EN ACCION

II CONGRESO
INTERNACIONAL

Desarrollo humano y sustentable
en el mundo de los negocios

29 vy 30 | AGOSTO | 2012

IT Jornada III Jornada de
Metropolitana de Indicadores de Gestion
Gestion de Costos y de Calidad en Turismo,
Control de Gestion Hoteleria y Restauracion

IT Jornada de I Jornada de
Economia y Gestion Logistica
Deportiva Comercial

- Se entregari certificado de asistencia de la Universidad de Belgrano a quienes participen del congreso.
- Se requiere inscripcion previa a través del portal. Entrada libre y gratuita.

- La Universidad de Belgrano cuenta con rampas de acceso para personas con movilidad reducida.

Informes e inscripcion
Zabala 1837 - Buenos Aires - Argentina

4788-5400 int. 3201
congreso.economicas@ub.edu.ar “f /economicasub

@ www.ub.edu.ar/congreso_economicas




