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Estudiar la nocion de cambio en
nsicoterapia a partir de la percepcion de
personas que han realizado un
tratamiento psicoterapéutico, analizando
a forma en la que los pacientes
relacionan factores ligados al vinculo
terapéutico y a las intervenciones

psicoterapéuticas con el cambio percibido
en terapia.




Estudiar la percepcion sobre el cambio
en psicoterapia en pacientes que han
realizado un tratamiento y la manera

en que vinculan dicho cambio con:
el motivo de consulta.
la relacion terapéutica.
las intervenciones realizadas por el
terapeuta.
su propia participacion dentro del proceso
terapéutico.
las condiciones de finalizacion/terminacion
del tratamiento.
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e Sujetos que

U N |Ve 'sO transitaron una

psicoterapia.

e Ex- pacientes de
- 7 psicoterapia de la
PO b I dClON ciudad de Buenos
Aires, que terminaron
entre 2008 y 2015.

* 90 ex pacientes de

psicoterapia de CABA
M U eStra seleccionados por

conveniencia.




No probabilisitico
Por conveniencia, de bola de nieve

Por cuotas, en relacion a:
Sexo (no mas del 70% de mujeres)

Edad

Lugar en el que recibieron psicoterapia
(vinculado con el nivel socio-econdmico)



e Pueden haber abandonado
el tratamiento

e Pueden ser psicélogos o
estudiantes de psicologia

e Actualmente pueden estar
realizando otro tratamiento

—

e Enfermedad mental severa

Crlte rlOS e No haber recibido terapia en

d CABA
e e Haber terminado con

- 7 diferencia mayor a 3 anos
exclusion

previos a la entrevista




© Tipode prestacion de servicios |
Obra

Privado - Hospital
social

dMujeres (17)
dVarones (2)

dMujeres (10) | QMujeres
dVarones (2) dVarones

QVarones (7) dVarones (3) dVarones

dMujeres (4) dMujeres dMujeres (1)
QVarones (2) dVarones dVarones

dMujeres (14) | dMujeres (2) dMujeres |




Entrevista semi-estructurada, cuenta con
preguntas abiertas y cerradas (en menor
proporcion)
Indaga:
Aspectos formales del tratamiento realizado
- Xej. Duracion, lugar, frecuencia.
Perspectiva general de |la psicoterapia recibida
Cambios percibidos y su valoracion

Relacion terapeutica y percepcion de la persona
del terapeuta

Intervenciones recordadas
Condiciones de finalizacion del tratamiento



e Contacto con el participante via correo electronico o
telefono.

e Consentimiento informado

e Entrevista cara a cara

= - T 4 \
e Preguntas cerradas autoadministradas (sobre relacion
terapéutica e intervenciones)
ﬁ
e Datos sociodemograficos
a

N 4

- Administracion en 1 Unico encuentro, duracion entre 40 y
\ 90 minutos. }




3 Entrevistas previas a la construccion del cuestionario.

Construccion de 1° protocolo de Entrenamiento para su administracion
entrevista

| )\ £ N

17 entrevistas de prueba piloto (2011)

Analisis de los resultados Reformulacion del protocolo

68 entrevistas realizadas (2013 /2015)

Entrenamiento para la administracion Analisis

Trabajo de Campo




Predominantemente cualitativo

Contara con el analisis de todas las
entrevistas de algunos puntos claves y de
sub-grupos de entrevistas en relacion a

otros puntos.
Resta proyectar con mayor detalle el
analisis a realizar.

Recursos
humanos






La percepcion del paciente sobre su
tratamiento

Hablame sobre tu terapia...
A /

éTe acordas de algo que te haya dicho tu terapeuta?

>

éQué fue lo que mas te gusto de tu terapia?

\
a

\ 4

¢Como y porqué termino la terapia?

ey




No poder decir todo lo que pensaba

: /
t—j
Sentir que el terapeuta no queria terminar la
terapia

\
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"...después me empezo a molestar eso, la
rigidez. Porque yo le habia planteado a él
al final que queria hacer cada 15 dias y me
dijo que de ninguna manera, que no era su
método de trabajo, que para él no servia...
Y ahi dije, tampoco me sirve a mi.”

“Llegue angustiada, muy ortodoxa,
super inflexible, distante, yo no paré
de llorar, y me dijo , bueno, son 80
pesos, y no volvi mas.”




A A

P: Me acuerdo una vez, fue muy gracioso un dia
yo venia bastante angustiada y ella, pobre, la
persona que cuidaba a su hijo justo se tuvo que
ir y el hijo de 3 o0 4 afnos estaba con nosotros
ahi. Y ella me decia "que forma de romper el
encuadre es esta” .Me acuerdo como algo
puntual ...y ya después nos reiamos de eso.

E: Y gué lo que mas te gusto de la terapia?

P: La persona con la que me encontré.

N




Tengo que confesarle algo, mis
problemas son tan
vergonzosos que le estado
mintiendo durante estos 9 anos

Porgue yo no estaba de acuerdo
en las cosas que me decia.

E: vos le decias esto a ella?

P: no. Eso siempre me paso. Me
dio como miedo o vergliienza, de
decirle algo... nunca me animé a
decirselo ... ella me estaba dando
una explicacion de algo, y yo no
estaba tan de acuerdo pero yo no
le decia que no porgue sentia que
yo no entendia nada del tema
como que ella me estaba dando
clase a mi ... yo no le decia que no
estaba de acuerdo, y esa fue una
de las cosas que me molestaban.
Yo no puedo estar yendo a terapia
con una persona que deberia estar
diciéndole todo y no le estoy




CVOS hablabas con ella que tenias ganas de\

terminar...?

P: No, no . Yo de hecho lo pensaba, se lo tengo
que decir, si no estoy queriendo venir, pero no
me salia, no podia, me daba como cosa decirle
qgue no... que ella se lo iba a tomar personal ,
como un insulto hacia ella mas que algo mio ...
y si ella me decia: " No, Para mi vas a tener
que sequir viniendo” yo le iba a terminar

diciendo que si , iba a ir obligada. /
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Les hubiese gustado que el terapeuta aborde

el tema

Quieren poder terminar terapia sin atravesar
una situacion incomoda.

Sienten que la terapia podria haber
continuado para siempre

“...a mi nunca me hubiera salido decirle "bueno,
me parece que ya esta, cortemos”, porque me P
parece que ella es la profesional que puede saber

Si ya estaba como para no seguir yenw
@

IH‘ " ...que pena, que no vengan a decirte "che, vas bien, querés |

que nos veamos cada 15 dias, esta bueno lo que estas
haciendo...” porque eso es importante para el paciente. Eso

N Me hubiera gustado, pero bueno, no sé por qué no 10 hizo.  juud




Hay desacuerdo entre los terapeutas acerca de la utilidad y la
pertinencia del terapeuta hablando de si mismo
— S

Que dicen los pacientes:

ey el tiempo empleado en ella.

Todos los pacientes que espontaneamente abordaron el tema de
la AR del terapeuta, también expresaron haberse sentido muy
bien con el terapeuta.

Los pacientes que hablaron acerca de un nivel mas profundo de AR del
terapeuta, también mostraron mas indicadores de una relacion
terapeutica positiva.

No se sabe la direccionalidad




o Y me lo conto... "bueno me h

preguntaste como estoy, si llegas a
ver algo en mi cara que no sabés de
qué se trata, es esto” y

/ S/ me gustaba, me parecia simpatico, \
qgue no haya la cosa de “el misterio de la
vida del terapeuta”. Por ahi sonaba el

). teléfono y volvia “ay porque mi hijo tal
cosa...”, pasaban esas cosas y no me
molestaba para nada. Era como natural.

vy

e

Mi psicologa anterior una vez me conto algo de su hija, Y a mi
me re quedo eso. Mis amigas no podian creer gue me haya
hablado de su hija ... al principio era re dura ...cuando me
conto de sus cosas me parecio mas humana. Cuando lo conté
la re criticaron, y a mi me gusto mucho que lo haya hecho.




j VE MEJR
j,f”ﬁﬁmm G-
-mNDo ﬁl:@’ U,ﬁéD Y P
ro ‘pEjquS ME Mo

El daba informacidn personal ... Al principio me\
chocaba pero porque yo venia de una formacion
en la que el terapeuta es esa figura en blanco
qgue no tiene que proyectar nada... A partir de
mi experiencia puedo entender que no es asi, tal
vez a mi me sirve y a otro no ... me hacia ruido
al principio ...escuchaba a algun docente de la

facultad en ese momento... entonces mi
terapeuta era casi un hereje por lo que hacia.

de repente él viene y te dice “a otros seres )
humanos les pasa lo mismo”, blum! “por ejemplo
a mi...” o sea, no solo a otros seres humanos, a mi
también me paso ...




...y0 no sabia muy bien si era correcto hablar de esas cosas
(desacuerdo con la terapeuta) o no, si era algo que me
tenia que guardar mas para mi ...ella me explico que ese es
el tipo de cosas que hay que plantearlas y discutirlas ...y
planteamos de forma especifica pautas de "... bueno ...
cuando veas que tengas diferencias conmigo lo planteas
ahi en el momento y lo sacamos asi del sistema” ...muy
piola .. alguien que te ensena “este es tu derecho, anda y
hacélo valer de esta manera ... y si yo siento que el trabajo
que ella esta haciendo no es lo mas correcto del mundo,
me esta invitando abiertamente a que lo plantee y me esta
dando las herramientas para plantearlo.... De ahi en mas
lo empecé a llevar todo...era como un nuevo campo o
aspecto de lo que podia pasar en esas conversaciones que
no me imaginé ...ni bien surgio empezo a pasar con todo el

resto.
i

. Yo creo que el paciente tambien
va diciendo “"mira, por aca si, por aca
noll




Que tenemos que ser
mas claros

=y, 4w

Que tenemos que
preguntar mas

Que tenemos que
trabajar mas en la
terminacion

Que tanto pacientes como
terapeutas tenemos
teorias implicitas y
explicitas

"Estoy mas consciente de facilitarles que
puedan hablar libremente sobre qué les sirve y
qué no y como se sienten con la terminacion a
los que estan en ese proceso”

“Ver cdmo cosas minimas que hacemos
pueden tener un impacto sobre la
relacion. Incluso cosas que nos pueden
parecer inocuas”

Creo que lo que mas me sorprendid
era la altisima cantidad de pacientes
que abandonaron unilateralmente
terapia por sentirse mejor, sin que el
terapeuta tuviera ningun registro de

—
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Lo que se debe hacer

Lo que se espera de los roles




” Es bastante vergonzoso haber estado ocupado durante toda
la vida por el problema del ser humano y haber descubierto

qgue uno no tiene mucho mas que ofrecer, a modo de consejo,
que el consabido: Intenta ser un poco mas amable” Aldous

uxley

Roles flexibilidad

{Conclusionesj

dialogo escuchar

enfermedad mental que

El principio mas profundo del caracter humano es el anhelo
de ser apreciado.




