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Contenidos minimos de las asignaturas
ler. afio

01.-PSICOLOGIA GENERAL

Estudio de los procesos psicoldgicos basicos. Del conductismo a la psicologia cognitiva. El
concepto de atencion . Definicién de emocion . Componentes del proceso emocional . Las
aportaciones de la Teoria de la Gestalt al estudio de la organizacion perceptual. Definicion
de aprendizaje. El enfoque cognitivo del aprendizaje. Teorias del aprendizaje social.
Resolucién de problemas y transferencia. Otros paradigmas en psicologia del aprendizaje: el
paradigma psicogenético y el paradigma sociocultural.Definicién y explicaciones de la
motivacion. Instinto. Reduccion de pulsiones. La ordenacion de las necesidades emocionales.
Las necesidades humanas y la motivacion.

02.-BASES BIOLOGICAS DEL COMPORTAMIENTO

Conceptos de cerebro y conciencia. Qué es una neurona. Qué es la comunicacién neuronal:
estructura de la sinapsis. Distinguir neurotrasmisores. Conocer drogas que influyen la
conducta en distintas formas. Estructuras y funciones del sistema nervioso: sistemas nervioso
central y periférico. Los sentidos: visiéon, gustos, olfato. Estructura muscular y movimiento.
Bases bioldgicas del suefio y sus desdrdenes. La conducta reproductiva. Emocién y estrés.
Aprendizaje, memoria y habla. Desordenes neurolégicos.

03.-ESTRUCTURA Y DINAMICA FAMILIAR

La familia, aspectos estructurales y dinamicos. Distintos modelos y teorias sobre la familia.
Familias funcionales y disfuncionales. La familia como sistema. Introduccion a la Terapia
familiar. Abordajes de distintas teorias.

04.-LA PRACTICA DEL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO |

El lugar del Acompafamiento Terapéutico en la estrategia del tratamiento clinico.
Modalidades de acompafiamiento y su practica corriente en los diversos ambitos, privados,
semiprivados, publico. Los dispositivos del acompafiamiento en relacién a los dispositivos
institucionales de desmanicomializacion. Las alternativas a la manicomializacion.

05.-PSICOPATOLOGIA

Nocién de enfermedad mental. Criterios de salud y enfermedad. Modelos etioldgicos y
patogénicos. Alteraciones Psicosemiologicas. Ansiedad, angustia. Crisis social, Neurosis y
Psicosis. Trastorno del estado de animo. Trastornos de ansiedad. Trastornos psicoticos.
Trastornos de personalidad. Patologias psicosomaticas. Trastornos somatomorfos. Adicciones
y abuso de sustancias. Trastorno de la conducta alimenticia. Género, sexo, sexualidad e
identidad sexual. Perversiones. Parafilia. Conducta antisocial, simulacién, corrupcién.
Trastornos del dormir, la vida cotidiana y calidad de vida.

06.-PRIMEROS AUXILIOS

Nocién de urgencia, emergencia y accidentes. Primeros auxilios, definicibn y alcances.
Condiciones y comportamiento de la persona que realiza las primeras operaciones de auxilio.
Asepsia y antisepsia. Vendajes, traumatismos, inmovilizacion, quemaduras. Pérdidas de
conocimiento, convulsiones. Reconocimiento del drogado. Asfixia, envenenamiento e
intoxicaciones. Emergencia cardiorrespiratoria, reanimacion. Prevencidn de accidentes.

07.-ELEMENTOS DE PSICOFARMACOLOGIA

Generalidades. Concepto de neurotransmisién. Sistemas y vias de neurotransmisores.
Antipsicoticos. Antidepresivos. Ansioliticos. Anticomiciales. Hipnéticos. Estimulantes del
metabolismo neuronal. Psicoestimulantes. Farmacocinética. Farmacodinamia. Indicaciones.
Efectos colaterales.

08.- LA PRACTICA DEL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO II

Inscripcién actual del acompafiamiento terapéutico en el sistema de salud mental. Marco
legal de la practica en esta especialidad y sus consecuencias. Implicancias éticas en la tarea
del acompafiante terapéutico. Consideraciones acerca de la interdisciplina y la integracion de
acompafiante terapéutico en el equipo terapéutico.
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09.- DINAMICA DE GRUPOS

El grupo, su estructura y dindmica. El grupo como herramienta de intervencion psicosocial.
Distintas modalidades de funcionamiento de los grupos humanos. Relacién entre individuos y
grupo, entre grupos y entre grupos y contexto social . Constitucion de los grupos. Principales
fendbmenos grupales: liderazgo, cohesién, procesos de cambio en los grupos. Los sistemas de
estabilidad y equilibrio. Estructuras de jerarquia y movilidad grupal. Formas de comunicacion.
Conflicto y frustracion en el seno de la actividad grupal. La disgregacion de los grupos.

10.-ABORDAJE DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN SALUD MENTAL

Elementos bésicos para el manejo frente a una urgencia en diversas patologias: la crisis de
excitacion aguda, estados confusionales, episodios de emergencia con alcohodlicos vy
drogadependendientes, crisis depresiva aguda, riesgo de suicidio, crisis de ansiedad.
Conductas a seguir en casos de emergencia, contencién.

11.-PSICOGERIATRIA

Enfermedades del anciano. Envejecimiento y vejez. Memoria y cognicion, abuso y violencia en
ka vejez. Anciano y familia, soledad y aislamiento. Sexualidad en la vejez. Nosologia
psicogeriatrica.

12.- LA PRACTICA DEL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO I

El lugar del acompafiamiento en la estrategia de un tratamiento. Alcances y limites en las
investigaciones del acompafiante. Especificidad del acompafiamiento en pacientes con diverso
tipo de perturbacion. Situaciones problematicas habituales.

13.-PSICOLOGIA CLINICA

Nociones semiologicas en el estudio clinico, pronosticos y tratamientos de las distintas
pisopatologias de los adultos. Tipos de diagndstico diferencial. Principales sindromes y su
relacién con las estructuras psicopatol6gicos que las sustentan.

14.-FUNDAMENTOS DE TERAPIA OCUPACIONAL
Terapia ocupacional, fundamentos, modelos y métodos de abordaje. Ocupaciones de
automantenimiento. Tiempo libre, juegos, actividades productivas. Ocupaciones terapéuticas
en trastorno de ansiedad, antisociales, adicciones, esquizofrenia, depresion y bipolaridad,
trastorno del desarrollo, epilepsia y demencias.

15.-PRACTICAS HOSPITALARIAS

Durante el segundo afio se realizaran practicas en diferentes centros asistenciales que
aborden diferentes patologias: pacientes graves, agudos, cronicos, adicciones en internacion
y en tratamiento ambulatorios. Emergencias psiquiatricas, admisiones y seguimientos.
Psicogeriatria.

16.- LA PRACTICA DEL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO IV
El acompafiamiento en el tratamiento psicoldgico y psiquiatrico. Elaboracién de estrategias
de abordaje. Informes, Integracién de un equipo multidisciplinario. Dificultades y logros.
Relacion con diferentes especialidades en el area de la salud.



