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Curso de Diagnéstico y Tratamiento de los Trastornos Alimentarios
- desde el abordaje integral interdisciplinar-

Infroduccién
Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) ocupan uno de los primeros lugares

dentro de las enfermedades que actualmente afectan a millones de personas en el
mundo.

Los TCA comprenden un conjunto de patologias caracterizadas por alteraciones en las
conductas relacionadas con la ingesta alimentaria, asi como la valoracién del cuerpo
y la autoestima.

Existen distintos tipos de desdrdenes alimentarios, los cuales obedecen a multiples
factores: psicoldgicos, socioculturales, familiares y bioldgicos. Como consecuencia, el
abordaje debe llevarse a cabo de manera integral e interdisciplinariamente.

En algunas de sus formas se hace evidente su presencia, pero en muchos de los casos
pasan desapercibidos durante largos anos; tiempo en que la patologia suele
agravarse considerablemente. La necesidad de diagnosticarlas en forma precoz
requiere conocimiento de sus multiples formas de presentacién y sus complejas
caracteristicas.

El propdsito del curso es brindar a los profesionales los elementos tedricos y las
estrategias adecuadas para la comprension de la complejidad de los TCA,
desarrollando competencias para la pesquisa precoz y/o realizacion de adecuados
diagndsticos, que permitan el correcto abordaje en equipos interdisciplinarios. Asi
como estrategias de cada disciplina especifica del equipo tratante para la
recuperacion del paciente.

Se procura transmitir la importancia del rol como agentes de prevencion.

Caracteristicas del curso

Capacitacién con modalidad tedrico-practica
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Destinatarios
Lic. en nutricién, Lic. en psicologia, psiquiatras, médicos en general, estudiantes
avanzados de las carreras afines.

Objetivos
Objetivos Generales

Brindar los elementos tedricos vy las estrategias adecuadas para la comprension de la
complejidad de los trastornos alimentarios, desarrollando competencias para realizar
adecuados diagndsticos y tratamientos que permitan el correcto abordaje en
equipos interdisciplinarios y/o derivacion pertinente

Objetivos Especificos

- Aprender los criterios diagndsticos de los diversos trastornos de la conducta
alimentaria.

- Conocer las caracteristicas fisicas y psiquicas de cada tipo de TCA vy sus
diferencias.

- Reconocer las factores predisponentes, desencadenantes y perpetuanes asi
como las consecuencias fisicas, psiquicas y sociales de esta patologia.

- ldentificar las caracteristicas de otros trastornos alimentarios.

- Aprender a utilizar las herramientas diagndésticas que aplican las diferentes
dreas

- Conocer y aplicar herramientas diagndsticas y terapéuticas de la consulta
nutricional/psicolégica.

- Conocer las diferentes modalidades terapéuticas (ambulatorio, Hospital de dia,
internacion hospitalaria), segun tipo y severidad de la patologia.

- Conocer el concepto de interdisciplina, equipos de salud y abordaje integral
de patologias

- Identificarlas disciplinas involucradas en el abordaje de los TCA.

- Conocer los integrantes del equipo terapéutico, su funcionamiento
(elaboracién de estrategias de abordaje y seguimiento).

- Adquirir conocimientos del tratamiento individual y grupal en los diferentes
dmbitos institucionales.

- Conocer pautas para el seguimiento clinico.

- Aprender el tratamiento nutricional a través de: psicoeducacion alimentaria,
piretoterapia en los diferentes estadios de cada patologia, técnicas de apoyo
en la reeducacién alimentaria y esquema corporal.

- Conocer y aprender el abordaje psicolégico/psiquidtrico y técnicas
psicoeducativas.

- Reconocer la importancia del abordaje familiar

- Aprender a readlizar prevencién a través de la educacion alimentaria vy

cuestionamiento al modelo de belleza actual y al frabajo de fortalecimiento
de la identidad.
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Metodologia

Se abordardn los contenidos curriculares en clases tedrico - practicas, utilizando
técnicas de trabajo participativo, sintesis y andlisis. Se proveerdn actividades de
distinta naturaleza: andlisis y discusién en grupos de casos clinicos reales, role play de
diversas situaciones, aplicacién de diferentes registros y test diagndsticos. Se utilizardn
diferentes recursos de ensenanza que comprenden materiales de distintos grados de
abstraccion, como notas, publicaciones, fragmentos de peliculas, videos,
proyecciones audiovisuales, articulos extraidos de medios graficos, etc. fomentando la
participacion activa.

Duracion y Modalidad del Curso

El curso completo tiene una duracién de 39 horas reloj, desarrolladas de acuerdo a la
siguiente modalidad:

IV mddulos temdticos a realizarse en 13 encuentros semanales de 3 horas cada uno.

Contenidos del curso
El curso estd compuesto por los siguientes mddulos:

Médulo I: Presentacion, criterios diagndsticos y caracterizacion de los TCA.
- Criterios diagndsticos de los TCA: Que es el DSM IV

- Denominadores comunes y diferencias de los TCA

- Subdiagnéstico y sobrediagndstico. Diagndsticos diferenciales

- Factores de riesgo. Grupos de riesgo.

- Epidemiologia y prondstico de los TCA

- Ofros TCA

- TCA enssituaciones especiales

- Etiologia de los TCA: Factores predisponentes, precipitantes y perpetuanes de los
TCA.

- Historia  evolutiva, perfil alimentario nutricional, efiopatogenia, perfil
psicolégico/psiquidtrico de los distintos tipos de TCA (caracteristicas vy
consecuencias clinicas / psiquicas).

- Diagnosticos diferenciales
- Comorbilidades psiquidtricas

Médulo II: Equipo interdisciplinario, modalidades terapéuticas, etapa diagndstica

- Concepto de interdisciplina.

- Equipos interdisciplinarios

- Funcionamiento del equipo

- Modalidades terapéuticas (ambulatorio/internacién hospitalaria/Hospital de dia).
- Tratamiento individual/grupal.

- Etapa diagndstica: Primeras consultas y herramientas diagndsticas
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Médulo lliI: Tratamiento clinico nutricional

- Valoracién nutricional (anamnesis alimentaria,  historia de la enfermedad,
antecedentes personales y familiares, etc, valoracion antropométrica, valoracion
bioguimica y de signos clinicos).

- Psicoeducacién alimentaria

- Dietoterapia y caracteristicas del plan alimentario y de act. Fisica.

- Herramientas terapéuticas

- Imagen corporal. Estrategias y técnicas de abordaje

- Monitoreo clinico, nutricional

Médulo IV: Tratamiento psicolégico/ psiquidtrico
- Terapia cognitivo — conductual

- Técnicas psicoeducativas

- Fadrmacoterapia en los TCA

- Abordaje familiar

Bibliografia

-Alvarez G., AR. Vdzquez, JM. Mancilla y G. Gémez. Evaluacién de las propiedades
psicométricas del Test de Actitudes Alimentarias (EAT-40) en mujeres mexicanas.
Rev Mex Psicolog. 19:147-156. 2002.

-American Psychiatric Association. Diagnostical and Statistical Manual of Mental
Disorders, 4° ed. Ed. Masson.1994.
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Fahrer - Marta A. de Maldonado - Liliana Mato - Marisa Medico - José M. Mendez
Ribas y equipo - Julio Moizeszowicz - Ruth Nejter - Jorge Parral - Diana Pasqualini -
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-Chinchilla, A.: Trastornos de la Conducta Alimentaria. Anorexia y Bulimia nerviosas,
Obesidad y Afracones. Ed. Masson. 2003.

-Department of Minnesota Medical School. Clinical characteristics assoctiated with
binge eating in obese females: a descriptive study. Int J Obese vRelat Metab
Disord. 20 (4): 324 - 31.1996.

- Duker, Marilin; Slade, Roger. Anorexia Nerviosa y Bulimia.

- Faccini, M. La imagen corporal en la adolescencia 3es un tema de varones?.

Arch. Argent. Pediatr, 104 (2). 2006.

-Fairburn, Christopher. La superacién de los atracones de comida. Ed. Paidds. 1998.

-Fairburn CG; SJ. Beglin. Assessment of eating disorders:interview or self report
questionnaire?. Inter J Eat Disord. 16:363-370. 1994.
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inhibitor of the reuptake of Serotonine and Noradrenaline in the freatment of binge
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justicia y trabajo. Aportes de la investigacion en Psicologia. Tomo I. Universidad de
Buenos Aires, Facultad de Psicologia. 2003.

-Quiroga, S.; Cryan, G. "Grado de asociaciéon entre depresién y trastornos de la
alimentacion en la adolescencia tardia femenina”. Revista Investigaciones en
Psicologia. Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires, Aho 7. 2002.

Raich R. Anorexia y Bulimia: Trastorno Alimentario. Ed. Pirdmide. 2001.

- Salmurri, Ferran. Libertad emocional-estrategias para educar las emociones.

- Stierlin, H; Weber, G. Abriendo la puerta de la familia: sQué hay detrds de la puerta
de la familia?: llaves sistémicas para la apertura, comprensiéon y tratamiento clinico
de la Anorexia Nerviosa. Ed. Gedisa. 1990.

- Torresani, M.E. Cuidado nutricional pedidtrico. Ed. Eudeba. Buenos Aires. 2002.

- Torresani, M.E; Somoza, M.l. Lineamientos para el cuidado nutricional. 2° edicion.

Ed. Eudeba. 2003.

-Vanderlinden, Johan; Vandereycken, Walter. Trauma, disociacién y descontrol de los

impulsos en los trastornos alimentarios.
-Witriw, A. Antropometria, técnicas de Medicidon. Manual de Antropometria. 2008.
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8). 1991.
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psicopatologia en jévenes universitarias”. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica,
Vol.7 / N°Il. 1998.
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- Zukerfeld, Ruben. Acto Bulimico, cuerpo y tercera topica. Ed. Vergara
.1999.

Coordinadoras Académicas

- RINGEL, Carina
e Licenciada en Nutricion (UBA) egresada en ano 1995
 Especializacion en Obesidad y Trastornos alimentarios

Capacitacion:

e Capacitaciéon y formacidén intensiva en Desdrdenes

alimentarios y Terapia cognitiva conductual en el abordaje de la obesidad. Red
Cormillot. 1995-2008

» Grupo de estudio “Problemdtica de la obesidad". Dr. Zukerfeld. Afo 1997.

» Grupo de estudio y supervision “Desdrdenes Alimentarios”. Dr. Zukerfeld. 1997-1999.

* Especializacién en Trastornos de alimentacion. CTC. Lic. Maria L. Lamberto Afio 2008-
actualidad

Experiencia profesional

-Atencidén en consultorio privado desde 1999.

-Coordinadora de Grupos de Obesidad y Desérdenes Alimentarios. Dieta Club. Dr.
Cormillot. 1996 — 2008.

-Consultorio en. Clinica. Dr. Cormillot. 2000 —2003.

-Consultorio. Dieta Club. 1997-2008.

-Consultorio en ALCO. 2001-2002.

- Formadora de Coordinadores de grupos de descenso de peso ALCO 2001-2002
-Atencién y seguimiento de pacientes internados. Clinica Dr. Cormillot. 2003.

- Formadora y coordinadora del Grupo de nutricionistas especializadas en obesidad.
Dieta Club. Ano 2007.

- Diseno y armado de materiales y pautas para el abordaje en problemas alimentario.
Red Dr. Cormillot.

-Formacioén y supervision de psicdlogos y nutricionistas en Trastornos alimentarios. Dieta
Club 2008

-Talleres de Trastornos alimentarios a residentes de psiquiatria del Hospital Durand .2010
-Talleres de Trastornos alimentarios a la Sociedad de Pediatria. 2011

(Buenos Aires e Interior del pais).

-Talleres de educacion alimentaria en escuelas Primarias y secundarias

-Cofundadora y co-responsable de A.l.D.A.(Asistencia integral en desordenes
alimentarios)2009-Actualidad

-Capacitadora y supervisora del equipo de nutricionistas de A.l.D.A.2009-Actualidad
-Nutricionista del equipo de trastornos alimentarios A.l.LD.A( Asistencia integral en
desordenes alimentarios)

-Coordinadora de grupos de descenso de peso. A.l.D.A.2009-Actualidad

-Profesora de la Universidad de Belgrano en la materia Trastornos Alimentarios en la Lic.
En nutricién 2011- actualidad
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- LEVY, Lorena
Licenciada en Nutricidn, Escuela de Nutricidn, Facultad de Medicina, Universidad de
Buenos Aires. 2001 — 2005.

Cursos de Especializacién/Perfeccionamiento

-Epidemiologia y estadistica. Principios y practicas. Hospital Italiano de Buenos Aires.
En curso.

-Carrera de Formacién Docente. 472 hs. Facultad de Medicina, Universidad de
Buenos Aires. 2008 — 2010.

- "Obesidad y Sindrome Metabdlico en la Infancia y la Adolescencia”. Curso de
Posgrado universitario. Facultad de Medicina, Universidad Nacional de
Tucumdn. 205 horas.2007.

- “Saberes y conflictos en Obesidad y Diabetes 2”. Curso de Posgrado de
Especializacion en Nutricion Clinica. Universidad Favaloro. 96 hs. 2006.

-“Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Htal. de Clinicas José de San Martin.
2006.

Cargos Docentes Actuales
-Ayudante de primera de la materia Evaluacién Nutricional, Escuela de Nutricién,

Universidad de Buenos Aires. Desde Marzo de 2008.
-Coordinador Docente de la materia Trastornos de la Conducta Alimentaria,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Belgrano. Desde marzo 2011.

Cargos Anteriores

-Jefe de Trabajos prdcticos de la materia Nutricion |, Licenciatura en Nutricién,
Universidad Isalud. Marzo 2010 - Julio 2012.

Actividad en Investigacién

- Becaria del Estudio Multicéntrico “Desarrollo, aplicacion y evaluacion de
herramientas para la toma de decisiones sobre politicas de promocion de
alimentacion saludable en Argentina”, en representante de la Universidad de Buenos
Aires. Becas "Carrillo — Onativia”, Comision Nacional Salud Investiga, Ministerio de Salud
de la Nacién. Mayo 2012 (en curso) — mayo 2013.

- Cdatedra de Evaluacién Nutricional, Escuela de Nutricion, UBA. Llineas de
investigacién: Composicion corporal mediante antropometria y Encuestas alimentarias
de consumo en estudios poblacionales.

Publicaciones
-Publicaciones en revistas cientificas nacionales e internacionales (6)
-Trabajos o resUmenes presentados en reuniones cientificas (5)
-Capitulos de libros (1)

Antecedentes Laborales
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« Nutricionista del Programa de Adolescencia — Htal. de
Clinicas José de San Martin.
» Atencién en consultorio externo en el dmbito privado

Cuerpo Docente

BELLUSCI, Maria Fernanda

* Médica.

* Especialista en Pediatria y Adolescencia.
e Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Capacitacién

* Residencia en Pediatria. CEMIC, Las Heras 2900, Buenos Aires. Duracién: 4 anos. De
Junio 1994 a Mayo 1998.

* Fellow en atenciéon integral del adolescente. Programa de adolescencia Hospital de
Clinicas Gral. San Martin, UBA. Duracion: un ano. De junio de 1998 a junio 1999

» Sociedad Argentina de Pediatria (SAP). Certificacién del Titulo de Pediatra a nivel
Nacional, Diciembre de 2000.

* Programa Nacional de Actualizacién Pedidtrica. Sociedad Argentina de Pediatria,
Secretaria de Educacion Continua. Duracion: continda a partir del ano 1998.

e Curso Intensivo en Trastornos de la Conducta Alimentaria(TCA). La Casita, Mayo — Dic
2004.

e Curso de actualizacion en Neumonologia Pedidtrica. Hospital de nifios Ricardo
Gutiérrez, Abr- Nov 2003.

e Curso de Trastornos de la Conducta Alimentaria y la cultura contempordnea. APSA
May-Dic 2004

» Curso de Monitoreo Clinico Farmacoldgico. FEFYM. Mayo 2006. Director Dr. Ziner

Experiencia profesional

Médica de Planta Contratada del Programa de Adolescencia, Hospital de Clinicas
“José de San Martin” desde Junio 1998 hasta la fecha.

» Coordinadora del drea clinica del Programa de Adolescencia del Hospital de
Clinicas José de San Martin desde enero 2008 a febrero 2009.

» Coordinadora clinica del equipo de Trastornos de la Conducta Alimentaria en el
Programa de Adolescencia del Hospital de Clinicas “José de San Martin” desde 2002 a
la fecha

 Jefa de trabajos prdcticos de la Tercera Catedra de Farmacologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad

de Buenos Aires.

* Ayudante de primera ad honoren de la cdtedra de Pediatria Unidad Docente
Hospitalaria del Hospital de Clinicas José

de San Martin

* Beca de investigacion en la Fundacién Favaloro. Estudios realizados en Bioingenieria
y Fisiologia Cardiovascular. 1990-1993

* Docente del curso de Adolescencia para Residentes, Catedra de Pediatria, Hospital
de Clinicas, UBA (en la actualidad).

* Docente del Programa para la Prevencion de Enfermedades Emergentes y
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Regionales. Dictado a médicos, agentes primarios de salud y
adolescentes. Organizado por FUNCEIl y Pan American Energy en Tartagal, Salta, anos
2004, 2005 y 2006

y organizado por FUNCEI, Total Austral en Tierra del Fuego, ano 2005 y Corcovado 2008
¢ Médica clinica de CIGALUS Centro de salud mental y trastornos de la conducta
alimentaria de febrero 2006 a agosto 2006. Médica del equipo AIDA(Asistencia Integral
en Desordenes alimentarios)

FLORES, Alicia Noemi

* Psicdloga clinica (Universidad Nacional La Plata).

e Terapeuta familiar y de parejas.

» Terapeuta especializada en Desérdenes de Alimentacion.

Capacitacion

» Curso "Tratamiento psicoldgico de adultos”.

Asociacion de Psicdlogos La Plata.

e Concurrencia ad honoren al Servicio de Psiquiatria del Hospital Gandolfo. (Lomas de
Zamora).

» Concurrencia ad honoren al Servicio de Psiquiatria del Hospital Ricardo Gutiérrez. (La
Platal).

e Formacidén en Psicoterapias. (CEP).

e Formacién en Terapia familiar sistémica. Nivel | y Il. (CEFALP Centro de Estudio de la
Familia de La Plata).

» Capacitacién en Drogadependencia.

(Ministerio de Salud de la Pcia. de Bs. As.).

* Formacion en Desérdenes de alimentacion.

(Fundacién Dr. Corrada)

* Ciclo Patologias Alimentarias. (Dr. Victor Lofrano).

» Capacitacién y Supervision en Psicoterapia de pareja.

(CETEF- Lic. Irene Loyacono).

* Entrenamiento clinico en Terapia Cognitiva y Narrativa. (CTC).

* Abordaje de Trastornos de Ansiedad. Técnicas cognitivo comportamentales y
técnicas corporales. (CTC).

» Actualizacién en Trastornos de Ansiedad. (Asociacion Argentina de Trastornos de
Ansiedad).

* Tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en adolescentes. (ASIBA).
* Especializacion en Trastornos de Alimentacién. CTC. (Lic. Maria L. Lamberto )

Experiencia profesional
 Préctica privada en consultorio. Psicoterapia individual de adolescentes y adultos.
Psicoterapia familiar y de parejcs.
 Orientadora Educacional en Gabinete Psicopedagdgico de escuelas primarias y
secundarias.
* Terapeuta familiar en el Servicio de Atencidn Familiar (Ministerio de Desarrollo
Humano de Pcia . de Bs. As.)
* Panelista en Jornadas sobre violencia familiar. “Abordaje interdisciplinario de la
problematica de la violencia familiar.” UNLP- Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
« Integrante del Equipo profesional del Programa “CUIDA NINOS” — Ministerio de la
Familia y Desarrollo Humano. Pcia. Bs.As.
* Infegrante del Equipo de Asistencia de PIDAF (Centro para la promocién de la
investigacién, docencia y asistencia de la familia)
Lavalle 485, C1047AAI, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina
Tel/Fax: 4393-5588 /89 - E-mail: posgrados@ub.edu.ar
http://executive.ub.edu.ar

10



UNIVERSIDAD DE
Belgrano Facultad de Ciencias de la

Salud

BUENOS AIRES - ARGENTINA

* Integrante del Equipo Interdisciplinario del Centro de Nutricion del Dr.
Norberto Russo.

* Miembro de APADAVIS (Asoc. Prevenciéon y Ayuda de los Desérdenes de
Alimentacién y vida sana)

* Docente del Curso de Prevencién y Capacitacion en Trastornos de Alimentaciéon
(APADAVIS)

.Cofundadora y corresponsable de A.LLD.A.(Asistencia infegral en desordenes
alimentarios)2009-Actualidad

- PAN, Adriana

e Licenciada en Psicologia. (UBA).

* Especializacién en Psicodiagndstico.
e Terapeuta de Grupos de Obesidad.

Capacitacion

» Capacitacién “Interdisciplina en Trastornos de la obesidad”. (Clinica Dr. Cormillot).
* Pasantia en Grupos de Descenso de peso. (Clinica Dr. Cormillot).

* Intfroduccién a la Terapia Cognitiva. (CTC).

* Capacitacion en Enfermedades Psicosomdaticas. (Servicio de Gastroenterologia
Hospital Durand).

* Formacién en Psicoterapia Cognitiva. (CTC).

e Técnicas de persuasion. (UBA).

» Formacidén en Técnicas proyectivas grdficas. Evaluacion psicodiagndstica. (Centro
Psicodiagndstico “Una escucha diferente”).

* Especializacién en Trastornos de alimentacion. CTC (Lic Maria L. Lamberto).

Experiencia profesional

* Terapeuta especialista en Obesidad. (Clinica Dr. Cormillot)
* Docente de Cursos de Capacitacion. (ALCO)

* Atencidon en consultorios externos.

(Obra Social OSTIG-OSTEL-OSPLAD).

« Comunidad terapéutica PIHUE.

e Coordinacion de Grupos de descenso de peso.

* Psicodiagndstico.

 Prdctica privada. Psicoterapia de adolescentes.
Cofundadora y corresponsable de A.l.D.A.(Asistencia integral en desordenes
alimentarios)2009-Actualidad

Consideraciones Generales
- Modalidad:

Semanal: viernes de 15a 18 h.

Lavalle 485, C1047AAI, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina
Tel/Fax: 4393-5588 /89 - E-mail: posgrados@ub.edu.ar
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- Inicio:

2 de Agosto de 2013

- Finalizacién:

25 de Octubre de 2013

- Duracion:

39 horas reloj

- Sede de Dictado:

Facultad de Ciencias de la Salud - Villanueva 1324. Belgrano

- Aprobacion:
Requisitos de aprobacion del curso:
- Asistencia a los 4 médulos (75%)

- Aprobacién de frabajo practico integrador

- Certificados:
La Universidad de Belgrano extenderd el respectivo certificado a quienes

concluyan la formacién.

Lavalle 485, C1047AAI, Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina
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